
Descripción aromática

Método de obtención

Principales componentes

País de origen

El botánico mexicano Pablo la Llave le dio nombre a la linaloe en 1834. 
Esta palabra en náhuatl significa literalmente “copal florido”, haciendo 
referencia a su aspecto fino y delicado. Sus bayas y madera producen 
un aceite esencial muy utilizado en la industria de la perfumería. Se 
utiliza en la aromaterapia para relajar la mente y para tratar alergias 
respiratorias y calmar los estornudos. Suaviza y rejuvenece la piel. 
También son famosas sus propiedades afrodisíacas.

México

Beneficios primarios

Es antiespasmódico y antiinflamatorio, por lo 
que ayuda a reducir malestares de infecciones 
respiratorias superiores y la congestión.

Tiene propiedades sedantes que ayudan a 
conciliar el sueño.

Estimula la regeneración de los tejidos, lo que 
lo hace útil para prevenir el envejecimiento 
prematuro de la piel y disminuir las estrías.

Alivia el estrés y la tensión, siendo 
considerado invaluable en la meditación ya 
que ayuda a calmar la mente.

Usos
Al agregarse a una crema o loción para el 
cuidado de la piel ayuda a estimular la 
regeneración de los tejidos.

En aromaterapia, ayuda a conciliar el sueño y a 
calmar la mente, por lo que es un gran aliado 
en la práctica de la meditación.

Hacer vaporizaciones con este aceite alivia las 
molestias de la sinusitis.

Al ser un antiinflamatorio natural, se 
recomienda en masajes para tratar lesiones 
deportivas menores, hematomas y rozaduras.

Fresco, ligeramente cítrico, amaderado, floral y 
suave.

Destilación a vapor

Linalol y Linalilo

Aceite de Linaloe Berry
Bursera linanoe

Precauciones

Instrucciones de uso

No se deje al alcance de los niños. Evite el 
contacto con los ojos y oídos. Este producto no 
es un medicamento. Los aceites no deben 
ingerirse.

Use una gota por cada 10 ml de aceite vehicular 
para aplicación tópica. Use de 8 a 10 gotas por 
cada 240 ml de agua para aromaterapia










