
Descripción aromática

Método de obtención

Principales componentes

País de origen

La mandarina es uno de los cítricos más apreciados por su aroma y 
sabor que recuerdan a las fiestas decembrinas por ser la época en la 
que abundan. Se trata de un fruto delicioso que, además, aporta 
grandes beneficios a la salud. Este aceite es fresco y dulce. Otorga un 
efecto calmante que lo hace la compañía ideal para los rituales 
matutinos como la meditación. Y es que ayuda a relajar el sistema 
nervioso, siendo de gran ayuda ante la zozobra y la hiperactividad. 
Gracias a eso también ayuda a evitar malestares digestivos. 

Turquía

Beneficios primarios

Tiene la capacidad de calmar la mente y aliviar 
los síntomas de ansiedad y estrés.

Ayuda a conciliar el sueño producido por 
estrés.

El aceite esencial de mandarina ayuda a 
eliminar el agotamiento nervioso.

Ayuda a combatir y prevenir infecciones 
bacterianas.

Cuando se usa en la piel, ayuda a reducir y 
prevenir las estrías.

Calma la mayoría de los tipos de inflamación o

Usos
Por su efecto calmante, la aromaterapia con 
aceite de mandarina es ideal para cualquier 
ritual matutino.

Las propiedades antisépticas del aceite 
esencial de mandarina se pueden usar 
tópicamente para combatir el crecimiento y la 
propagación de varios tipos de bacterias.

Una mezcla de masaje con aceite de 
mandarina ayuda a reducir las marcas 
causadas por la celulitis.

En aromaterapia ayuda a mejorar los estados 
de ánimo. Hace que te olvides del estrés.

Unas gotas de aceite de mandarina y aceite de 
argán ayudan a nutrir la piel madura.

Fresco, dulce y cítrico

Prensado en frío

Limoneno

hiperactividad debido a sus cualidades 
sedantes naturales.

Ayuda a purificar el cuerpo. Es un aliado para 
la desintoxicación.

El aceite esencial de mandarina tiene 
propiedades antiespasmódicas que pueden 
ayudar a tratar y aliviar condiciones causadas 
por los espasmos.

Ayuda a mejorar el sistema digestivo.

Aceite de Mandarina
Citrus reticulata



Precauciones

Instrucciones de uso

No se deje al alcance de los niños. Evite el contacto con los ojos y oídos. Este producto no es un 
medicamento. Los aceites no deben ingerirse. Puede causar fotosensibilidad; no exponerse al sol 
después de 12 horas de haberlo aplicado en la piel.

Use una gota por cada 10 ml de aceite vehicular para aplicación tópica. Use de 8 a 10 gotas por 
cada 240 ml de agua para aromaterapia.










