
Descripción aromática

Método de obtención

Principales componentes

País de origen

Su presencia en los regímenes para perder peso no es casualidad. 
Además de su efecto diurético, la toronja suprime el exceso de apetito 
cuando se utiliza en aromaterapia gracias a que ayuda a reducir la 
ansiedad y balancear el estado de ánimo. Aplicado en el cuerpo ayuda 
a eliminar el exceso de grasa por lo que su uso es frecuente en los 
masajes reductivos que son a la vez relajantes y energizantes. Esta 
propiedad calmante también es de gran ayuda para mantener la 
presión bajo control, ya que reduce los niveles de estrés. Otro uso 
ampliamente reconocido del aceite de toronja es el del cuidado de la 
piel. La limpia y refresca ayudando a prevenir condiciones como el 
acné.

Turquía

Beneficios primarios

Ayuda a impulsar la pérdida de peso.

Funciona como un agente antibacteriano 
natural.

El aceite de toronja ayuda a reducir el estrés.

Estimula la circulación y reduce la 
inflamación.

El aceite esencial de toronja funciona como un 
energizante natural y estimulante del estado 
de ánimo.

Ayuda a combatir el acné y mejorar la salud de 
la piel.

Usos
La aromaterapia con aceite de toronja reduce 
el apetito. Aplicado tópicamente promueve la 
pérdida de peso.

Inhalar el aceite de toronja con ayuda de un 
difusor equilibra el estado de ánimo y alivia la 
ansiedad.

Aplicado por vía tópica, ayuda a prevenir y a 
tratar el acné.

El aceite de toronja se usa para combatir las 
infecciones respiratorias y de garganta, la 
fatiga y los dolores musculares.

El aceite de toronja puede ayudar a reducir los 
antojos de azúcar.

Cítrico y afrutado

Prensado en frío

Limoneno

Aceite de Toronja
Citrus paradisi

Precauciones

Instrucciones de uso

No se deje al alcance de los niños. Evite el 
contacto con los ojos y oídos. Este producto ID 
no es un medicamento. Los aceites no deben 
ingerirse. Puede causar fotosensibilidad; no 
exponerse al sol después de 12 horas de haberlo 
aplicado en la piel.

Use una gota por cada 10 ml de aceite vehicular 
para aplicación tópica. Use de 8 a 10 gotas por 
cada 240 ml de agua para aromaterapia. 










